TVIRTINU .

BIRZU R. VABALNINKO BALIO SRUOGOS
KRATISKIU
DAUGIAFUNKCIS CENTRAS

15 DIENU VALGIARASTIS



| savaitée

Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
P ISeiga ;
pavadinimas Nr. 2 - verté, keal
baltymai, g |riebalai,g |angliavandeniai, g
Pieniska ryziy kosé su
sviestu82%paskaninta Kr003 | 200/5/15 7.2 6,3 45,6 268
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0,00 0.0 42 17
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 37
IS viso: 11,8 6,4 66,5 342
Pietdis 12.00 val.
Patiekalo Rp. i Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai,g |angliavandeniai,g | verté, keal
Darzoviy sriuba su
: Sy w Sr023 1 22 ; 11,0
makaronais(tausojantis)(augalinis) 0 30 1,6 68
Vistienos ir grikiy trogkinys su
') i)
morkomis ir pomidorais(tausojantis) P0OS [ 60/180 43 18,7 458 o
Burokeliy salotos S009 50 1 37 3.2 51
Salo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0,0 0,0 1,0 4
I$ viso: 24,6 10,7 71,6 486
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo Rp. el Energetiné
2 ISeiga
pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai,g |angliavandeniai,g | verté, keal
Shuliban eoibw aniienistonts. | e | siemms 7a 8.5 40,7 269
braskémis(tausojantis)
= : =
PGS JOBRARS /%0 5 U036 | 100/45 3,7 3.8 11,1 84
kriau$émis(tausojantis)
I3 viso: 11,0 11,3 51,8 353
47,4 28,4 1899 1184




| savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo Rp. _— Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
pavadinimas Nr. 8 . : A verté, keal
baltymai, g [riebalai, g |angliavandeniai, g
Tirsta grikiy kruopy Kr027 200 4
ko$é.(tausojantis)(augalinis) . . - 16,51 340 343
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,0 0
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
I3 viso: 7,6 6,7 62,9 402
Pietdis 12.00 val.
Patiekalo B, s Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai,g |angliavandeniai,g | verté, kcal
Zalinjg Smliy. - Sr016 | 150 3.2 2.2 12,5 86
sriuba(tausojantis)(augalinis)
Kepta zuvies filé su sezamo séklomis 7002 95/5 17,8 10,0 7,0 190
Biri ryziy kruopy kosé(tausojantis) Gr017 120 3,9 0,7 29.8 180
Konserv. Zirneliai, kukuriizai, morkytés S010 |50/50/50 0,7 3.7 4.6 55
Stalo vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0,00 0,00 1.0 4
I8 viso: 25,8 16,6 54,9 522
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g )
Patiekalo Rp. [feioa Energetiné
pavadinimas Nr. 2 baltymai, g (riebalai, g |angliavandeniai,g | verté, kcal
Virt - “kes id e
el varkes (daumoRiants) | oy losomand 16 7,74 42,33 306,41
Pienas2.5% 150 5.1 3.8 7.4 84
IS viso: 22,0 17,2 50,2 390
I8 viso (dienos davinio): 56,0 48,7 126,3 1270




| savaite

Treciadienis

Pusryc¢iai 8.30 val.

; Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. [Seiva Energetiné
pavadinimas Nr. ¢ . . . : verté, keal
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g
MieZiniy kruopy kosé(tausojantis) Kr001 |200/5/15 10,2 6,2 40.1 324,24
Nesaldinta vaisin¢ arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniai vaisiai 100 0,3 0.4 13 57
I3 viso: 10,5 6,6 53,1 381,24
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo Rp. eign Patiekalo maistiné verté, g Raergatint
pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai,g | verté, keal
Perliniy kruopy sriuba(tausojantis)(augalinis) Sr012 150 22 23 17.1 08
Orkaiteje kepti kiaulienos-jautienos
kukuliai(tausojantis) K03 " 16,1 16,0 Ll 283
Brinkinti grikiai(tausojantis) Gr018 120 5.3 1,3 29,1 149
Svieziy darzoviy
: 0 i} .
rinkinukas(Nr.4;agrkai,paprikos) B | Redn Oid 0,2 & -
Stalo vanduo paskanintas kriaugémis G009 150 0,0 0.0 1,0 4
I3 viso: 24,1 19,8 50,5 547
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo Rp. Ieiga Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, g‘ riebalai, g |angliavandeniai,g | verté, keal
Bulviy plokstainis su jogurtine grietine 46A;17P 150/20 5.83 14.4 37.7 306
Kefyras 150 5.1 3,75 7,35 80
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
I3 viso: 10,91 18,1 47,9 386
I3 viso (dienos davinio): 43,2 45,8 163,1 1280




1 savaite

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

. Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo Rp. 1 Energetiné
sinne I3eiga
pavadinimas Nr. ) . . : - verté, keal
baltymai, g |riebalai,g |angliavandeniai, g
Many kruopy ko3¢ praturtinta avizy sélenomis ir
pagardinta vy$niomis(tausojantis) Kr022 1200/5/15 7.8 115 314 260
ArbatZoliy arbata su citrina G004 | 150 0,0 0,0 4.2 17
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
I% viso: 83 11,9 48,6 334
Pietis 12.00 val.
Patickalo Rp. Sien Patiekalo maistiné verté, g Energefiné
pavadinimas Nr. baltymai, g [riebalai,g |angliavandeniai, g | verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba(tausojantis)(augalinis) Sr0005 150 1,3 1.5 8.5 53
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 50
Kalakutienos tro3kinys su ryziais.(tausojantis) 3A | 100/100 30 16,0 2755 384
Morky lazdelés D006 50 25 0.4 9,0 49
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 150 0.1 0,0 1.0 5
IS viso: 36,7 18,2 52,0 541
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verte, g .
Patiekalo Rp. Keiga Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
NOHREES apeona sy fxaliin vo13 Jloazend 173 17,8 232 322
jogurtu3.5%(tausojantis)
Kivi kokteilis su jogurtu G13 90/60 3,00 1,58 19,58 104,54
Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 20,3 18.64 53,2 422,54
IS viso (dienos davinio): 62,3 47,9 123,8 1,297




1 savaite

Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekals istiné verté
Patiekalo Rp. Keiga AERAT M TEA Energetiné
pavadinimas Nr. % " S : e verté, keal
baltymai,g |riebalai. g |angliavandeniai, 2
Omletas su fermentiniu siriu45% ir
zalumynais{tausojantis) Ki003 | 72/8/1 9.9 11,7 4.5 163
Pjaustyti agurkai(augalinis) D000.4 40 0,3 0,1 0.9 &
Juoda duona 30 24 2.7 123 83
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0.0 0.0 4.2 17
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13,0 57
13 viso: 13,1 14,9 34,9 326
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo Rp. s Patiekalo maistiné verté, g Energetind
pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis(tausojantis)(au| Sr17 150 3.5 1,9 10,5 94,18
Kiaul maltinis(t tis) K003 90 17 6,3 16,3 190
Virti ryXiai su kariu Gro02 120 45 0,2 39,3 178
Kopisty-morky salotos, Agurkai 5001 63 09 26 4 48
Stalo vanduo paskanintas braskemis G009 150 0,1 0,0 0,7 3
I8 viso: 22,7 17,8 38,2 510,18
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. Tieiga Energetiné
pavadinimas Nr, baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai,g | verté, keal
Pienitka makarony sriuba(tausojantis) Sr025 | 128/32 5.0 6,0 17,9 146
Sumustinis su siinu 032 20 4.5 4.1 14,4 110
13 viso: 18,9 19,5 26,8 405
I3 viso (dienos davinio): 51,2 50,4 103.3 1220




2 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
1 Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo Rp. Ieica . Energetine
pavadinimas Nr. & . 5 S i s verté, keal
baltymai, g (riebalai, g |angliavandeniai, g
Tirsta perliniy kruopu 5
kosé(augalinis)(tausojantis) B | kiR Bl 8,9 A e
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0.00 0.00 42 17
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
I$ viso: 5.4 93 82,7 316
Pietts 12.00 val.
Patiekalo Rp. —_ Patiekalo maistiné verte, g -
pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g verte, keal
Bar&¢iy sriuba(augalinis)(tausojantis) Sr003 150 1.3 1:3 11,2 62
Plovas su vistiena(tausojantis) P023 | 147/73 30,9 12.3 43,6 409
Plésyti pekino kopiisty lapai D000.2 35 0,4 0.1 1,1 7
Svieziy agurky salotos su krapais S011 60 0.5 3.1 1.4 36
Stalo vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0,1 0.0 0,7 3
IS viso: 21,82 33,6 59.4 517
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. : Energetiné
A ISeiga :
pavadinimas Nr. baltymai, g |[riebalai,g |angliavandeniai, g verté, keal
Spelta milty sklindZiai su obuoliais ir
natiiraliu jogurtu 3.5%paskanintu MO003 |[140/15/15 9,7 15,8 47.6 37
trintomis bragkémis
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0.00 0,00 0,00 0
IS viso: 9,7 15,8 47.6 371
I8 viso (dienos davinio): 39,80 50,36 193,33 1204




2 savaite

Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo Rp. Keioa ’ Energetiné
pavadinimas Nr. € X . ’ verté, keal
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g
Grikiy kruopy
kosé(augalinis)(tausojantis) Kr019.1| 200/5 10,7 5.6 4,2 310
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,00 57
IS viso: 11,1 6,00 172 367
Piettis 12.00 val.
Pati e :
Patiekalo Rp. s atiekalo maistiné verté, g Energeting
pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g verté, keal
Zirniy sriuba(augalinis)(tausojantis) Sr015 150 5,2 2.3 17,4 114
Zuvies filé kotletai(tausojantis) 7013 100 14,2 2,1 12,5 156
Virtos bulvés(tausojantis) Gr001 100 11.3 1,5 24,7 157
DarZoviy salotos su paprika S010 60 0,7 3.7 4,6 55
Plésyti pekino kopiisty lapai D000.2 35 0,4 0,1 1,1 7
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0,0 0,0 1.0 4
I8 viso: 31,4 9,6 59,2 503
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo Rp. . Energetiné
o ISeiga
pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g verté, keal
Lietiniai su varskeés idaru ir natliraliu  |g4A:36A
: i /150/2( 10,16 19,7 44,0 330,39
iogurtu 365 100//50 ;
Arbata G003 150 0 0 0,0 0
I8 viso: 14,7 12,2 514 330,39
I8 viso (dienos davinio): 51,17 43,19 184,77 1228




2 savaite

Treciadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

. Patiekalo maistiné verté
Patiekalo Rp. Ieiga He Energetiné
pavadinimas Nr. & . 5 verté, keal
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g
Avizinis var§kés pudingas su k02 | 200/ -
kriausemis(tausojantis) : ’ i L 320
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 4,2 17
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 57
I§ viso: 8.0 10,2 53.6 394
Pietlis 12.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo Rp. iSeiga Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai,g |angliavandeniai,g | Verté, keal
Y T T
Guihing seube g1 peimens: St009 | 150 2,1 1.6 14,4 102
kruopomis(tausojantis)(augalinis)
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas
praturtintas kvie¢iy K002 90/9 233 93 7.1 205
sélenomis(tausojantis)
Bulviy kogeé (tausojantis) Gr012.2] 120 2.7 3.5 19,4 140
ettty Knpliamg sitomo i 006 | 60 1.8 1,7 8.7 67
pupelémis ir burokeéliais
Stalo vanduo paskanintas bradkémis G009 150 0,0 0,0 0,8 5
I8 viso: 29,9 16,2 52,4 519
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, )
Patiekalo Rp. Wiy 5 Energetiné
pavadinimas Nr. € baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Pil tido makaronai. Desrelés.
S 74A 80/40/15] 11,5 10,06 26,3 341,71
Agurkai
Nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
IS viso: 12:5 15,8 29,7 341,71
I8 viso (dienos davinio): 51,6 38,7 157,40 1236




2 savaite

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

' Patiekalo maistiné verteé,
Patiekalo Rp. Keiga E Energetiné
pavadinimas Nr. & . . . . verté, keal
baltymai, g |riebalai,g |angliavandeniai, g
Aviziniy dribsniy ko3é su vaniliniu
2
padau(tausojantis) 53/89 | 200/25 8.8 8,40 36.4 286
Nesaldinta kmynuy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
IS viso: 9,2 8,8 49,4 343
Pietlis 12.00 val.
Patickalo Rp. — Patiekalo maistiné verté, g —
pavadinimas Nr. baltymai, g (riebalai,g |angliavandeniai, g verté, keal
Svieziy kopiisty )
sriuba(augalinis)(tausojantis) e b L 1.3 B 3
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Troskinta jautiena su darZovémis ir
fe 5 1003 | 49/61 17,2 12,5 4,1 198
rozmarinu(tausojantis)
Pilno griido makaronai(tausojantis) Gr010 100 6,2 1.2 33.6 170
Morku salotos su obuoliais 25/35 0.4 0,2 6,1 37
Stalo vanduo paskanintas kriauémis G009 150 0.0 0.0 1.0 4
I3 viso: 24,5 18,3 75,1 512
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo Rp. . Energetiné
2 ISeiga ) ) . ’ . :
pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai,g |angliavandeniai, g verte, keal
%(epn varSkéciai su nattiraliu voos | 10020 16.4 10.1 244 284
jogurtu3.5%
Pienas2.5% 150 5.1 3,80 7.4 84
I3 viso: 21.5 13,9 31,8
I8 viso (dienos davinio): 552 41,02 156,3




2 savaite

Penktadienis
Pusryc¢iai 8.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. ISeiga Energetiné
pavadinimas Nr. £ . - . . verté, keal
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g
Omletas su su desrele. (tausojantis) 92A 100/20 152 15,6 11,4 241.58
Duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Pjaustyti pomidorai(augalinis) D000.3 40 0,4 0.1 1,6 9
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 21,5 14,8 34,4 363
Pietas 12.00 val.
ekal T
Patickalo Rp. i Patiekalo maistiné verté, g Energeting
pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g verté, keal
i b - Sr004 | 150 2.8 14 14,0 90
upelémis(augalinis)(tausojantis)
Trodkinta kalakutienos filé su morkomis ir N
$paraginémis pupelémis(tausojantis) POLS |36/33(49 19,8 120 L A
Virti pilno gr. makaronai(tausojantis) Gr004 120 11.7 0,5 25,7 154
Svieziy daroviy salotos S007 60 0,6 3,2 3.4 45
Stalo vanduo paskanintas kriauémis G009 150 0.0 0,0 1,0 4
I% viso: 34,8 17,1 51,9 512
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo Rp. " Energetiné
oL I3eiga
pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, ¢ |angliavandeniai, g verté, keal
Virti kukuriiziniai varskés kukuliai su U019 20/3{30/ 8.6 73 12.4 150
krapy padazu 15
Arbarzoliy arbata GO0 150 0,0 0.0 0,0 0
IS viso: 21,3 14,4 21,4 301
I8 viso (dienos davinio):;| 65,20 40,0 118,5




3 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
. Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo Rp. Ieiga : Energetiné
pavadinimas Nr. g 2 . . . verté, keal
baltymai, g (riebalai, g |angliavandeniai, g
Pieniska kvietiniy kruopy kogée
pagardinta sviestu82%ir Kr023 |200/5/15 9,2 8.6 32,6 245
mélynémis(tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
IS viso: 9,6 9,0 45,6 302
Pietlis 12.00 val.
Patiekalo Rp. i Patiekalo maistiné verté, g Encipeting
pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g verté, keal
Ryziy kruopy ir pomidory .
sriuba(augalinis)(tausojantis) —— L e 1,5 9.3 84
Duona 20 1.3 0,2 8.7 50
Vistienos filé troskint rietinele i
Lo e SRR | o o] e 12,2 42 190
darZovémis(tausojantis)
Traskios bulvytes(tausojantis)(augalinis) Grol4 150 3.0 0.2 275 125
BaltagaZiy kopusty salotos su paprika S010 60 0,7 3.7 4.6 55
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 150 0,0 0,0 1,0 4
IS viso: 227 17,8 55,3 508
Vakariene 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. Keiga Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g verté, keal
.Virti varskediai su rfatﬁraliu 120/15/1
jogurtu3.5%paskanintu V001 5 5,16 2,51 32,16 310
avictémis(tausojantis)
Nesaldinta kmyny arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 5,16 2,51 32,16 310
I8 viso (dienos davinio): 40,46 27,81 135,26 1138




3 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8.30 val.
] Patiekalo maistiné verté, g X
Patiekalo Rp. Ieiga Energetiné
pavadinimas Nr. g . . . . " verté, kcal
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g
310 dribsniv ko su Eald.
S P e 110A | 200120 7.1 53 44.6 2633
uogomis(auglinis)(tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 [ 150 0,0 0,0 0.0 0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13.0 57
IS viso: TS 57 57,6 363,5
Pietais 12.00 val.
Patickalo Rp. fidiga Patiekalo maistiné verté, g Eniergetiié
pavadinimas Nr. baltymai, g [riebalai, g |angliavandeniai, g verté, keal
Le3iy sriuba(augalinis)(tausojantis) Sr026 150 6.3 2.3 19.4 121
Zuvies filé kepsnys(tausojantis) 38A 75 21,8 3,0 1.8 130,27
Virtos bulvés (tausojantis) Gr002 100 4,5 0,3 39,3 178
Svieziy agurky salotos su krapais S011 60 0.9 6.2 2,8 71
Burokéliy salotos su keptais svogiinais 158 50 0.86 257 5.84 44.92
Stalo vanduo paskanintas uogomis G009 [ 150 0.4 0,00 0.4 4
I§ viso: 36.5 11,9 84,0 554,9
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo Rp. Naisk Energetiné
pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g verté, keal
Vi§t1:ino§ ﬁlc grikiy plyncllal su 14a36al 120/20 12.4 10.8 28.3 37222
petrazolémis. Agurkai
Kakava su pienu 150 5,1 3.8 7.4 84
I§ viso: 17,5 14,6 35,6 452,22
I8 viso (dienos davinio):| 61,00 322 177,2 1252




3 savaité

Trediadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verte,
Patiekalo Rp. Ieiza o =8 Energetiné
pavadinimas Nr. & . : . i nh verté, keal
baltymai, g [riebalai, g angliavandeniai, g
Jogurtiniai viso griiddo blynai U025 | 140,00 18,69 16.71 36.3 34543
Nesaldinta arbata G003 150 0,0 0.0 0,0 0
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 57
I3 viso: 9,1 7,1 58,6 349,43
Pietds 12.00 val.
Patickalo Rp. o Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
pavadinimas Nr. & baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai,g | verté, keal
Darzoviy sriuba(augalinis)(tausojantis) Sr010 150 1.7 1,6 8.3 98
Orkaitéje kepta kalakutienos filé (tausojantis) 304 80 24,0 2.7 0.4 s
Virtos perlinés kruopos(tausojantis) Gr017 120 3.9 0,7 29.8 151
Pomidory - agurky salotos 50 0.6 1.9 2.2 58
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 150 0.0 0.0 0.4 5
I viso: 30,4 6,9 41,1 534,79
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo Rp. 2 Energetiné
s I3eiga ! :
pavadinimas Nr. baltymai, g [riebalai, g |angliavandeniai, g verté, keal
Pieniska ryZiy sriuba. Duona su sviestu Sr024 | 140/25 15.0 17.9 35.8 365
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0.0 0.0 0
I8 viso: 15,0 17,9 35,8 365
I3 viso (dienos davinio): 63,60 38,50 151,20 1158




3 savaite

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo o . Energetiné
pavadinimas Nr. % il _ verte, keal
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g
Mieziniy kruopy ko%¢ pagardinta kriaugémis ir
anviepbmnes{hngadnie) st Kr001.1200/15/15 9.1 23 57.8 289
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,00 0,00 0,00 0
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
I8 viso: 9,5 2,7 70,8 346
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo B _— Patiekalo maistiné verté, g Hiibigethi
pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g verté, keal
Perlinig boopy siubase Sr021 | 150 32 2,3 232 108
pomidorais(augalinis)(tausojantis)
Vistienos kukuliai (tausojantis) P004 | 59/121 21,5 13.9 18,8 286
Virtos grikiy kruopos(tausojantis) Gr013 120 5.3 1,3 291 149
Plédyti pekino kopiisty lapai D00.2 20 0,24 0,07 0,65 6,83
Agurky - pomidory salotos 25/25 0,08 0,1 1,97 9.1
Stalo vanduo paskanintas citrinomis G009 150 0.0 0,00 1,0 4
I8 viso: 30,6 17,6 3.2 547
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo Rp. = Energetiné
i ISeiga =
pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g verté, keal
Vz_irs_ke's - bulviy kukulai¢iai su sviesto ir 90A | 150/15 16.28 13.82 34.12 308.24
grietinés padazu
Pienigkas braskiy kokteilis 14D 100 3.0 0.2 27.3 95
Nesaldinta kmyny arbata G003 150 0,0 0.0 0,0 0
IS viso: 7,4 13,4 50,1 380,75
I viso (dienos davinio): 47,5 33.7 194,1 1215




3 savaiteé

Penktadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
) Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo Rp. Ieiga s Energetiné
pavadinimas Nr. & - . L verté, keal
baltymai, g |riebalai,g |angliavandeniai, g
Pilno grido makarony troskinys(tausojantis) MO008 200 6.9 52 453 295
Kmyny arbata nesaldinta G003 150 0,00 0,00 0,0 0
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 57
I3 viso: 7.3 5,6 58,3 352
Piettis 12.00 val.
Patickalo Rp. e Patiekalo maistiné verté, g Eacrusililh
pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai,g |angliavandeniai, g verté, keal
Rauginty kopisty sriuba(augalinis)(tausojantis) S1006 150 21 16 14.4 81
Troskinta kiauliena su darzovémis(tausojantis) K004 55/75 21.3 14,1 7.9 244
Virti ryZiai(tausojantis) Gr004 120 1.7 0.5 25,7 154
Darzoviy salotos S007 60 0,6 3.2 3.4 45
Stalo vanduo paskanintas avietémis G009 150 0,00 0,00 1,0 4
IS viso: 37.1 19,7 62,6 528
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. ; Energetiné
e Ieiga 3 ;
pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g verté, keal
Bulviy ko3¢ pagardinta sviestu82% Gr012.1] 200 4.8 5,1 28.9 221
Kefyras2.5% 150 5,1 3.8 7.4 84
I3 viso: 9,9 8,9 36,3 305
I8 viso (dienos davinio): 54,3 34,2 156,9 1185




